
RECURSOS SOBRE COMÉRCIO JUSTO DISPONÍVEIS NO CIDAC
- SELEÇÃO DE MATERIAIS E ATIVIDADES -

MATERIAIS DE ORIENTAÇÃO PEDAGÓGICA para educadores/as 

1.  Comércio  Justo:  para  quem? Porquê?  Como? Com quem?:  dossiê  pedagógico  com 
fichas de actividades. Autoria e edição: Mó de Vida e CIDAC, 2011. 

Caderno informativo de 43 páginas e 13 Fichas de Atividades dirigidas a crianças  e 
jovens a partir dos 10 anos. Cada exemplar: 5,00€.

2. À descoberta da banana,  À descoberta do cacau,  Agrovidas: Comércio Justo. Autoria: 
ORCADES e CRDP Poitou-Charentes.  Edição: Instituto Marquês de Valle  Flôr  e  CIDAC, 
2008. 

1 DVD com 3 filmes e 2 cadernos de orientação pedagógica (um sobre a banana e  
outro sobre o cacau) com fichas informativas,  sugestões para a exploração dos
filmes  e  atividades,  dirigidas  a  crianças  e  jovens  a  partir  dos  10  anos.  Cada
conjunto de 1 DVD e 2 cadernos: 5,00€

3. Clubes de Comércio Justo: um guia para a acção. Autoria: Instituto Marquês de Valle 
Flôr e CIDAC. Edição: IMVF, 2008. 

Partilha  da  experiência  e  aprendizagens  de  um  projeto  de  3  anos  sobre  a  
criação  e  dinamização  de  Clubes  de  Comércio  Justo  em  escolas  de  vários  
pontos do país, incluindo propostas de ação. Cada exemplar: 5,00€.

4. Comércio Justo: interdependência Sul-Norte. Autoria: CIDAC. Edição: Instituto Marquês 
de Valle Flôr, 2008. 

Conjunto de 19 Fichas de Atividades, dirigidas a crianças e jovens a partir dos 10  
anos. Só disponível na internet, www.cidac.pt/ActividadesPedagogicas.pdf

MATERIAIS DIDÁTICOS para trabalhar com crianças e jovens

1. O comércio pode ser justo! Autoria e edição: Mó de Vida e CIDAC, 2011.
Exposição de 8 painéis (105cmx91cm), acompanhada de um Guia Pedagógico para 
os/as educadores/as (desdobrável com 6 páginas). Acondicionada numa caixa com 
109,5cmx29cmx29,5cm. Disponibilização gratuita (por período a definir), sendo o 
transporte (ida e volta) da responsabilidade dos requerentes.

2. Um jogo de Comércio Justo. Autoria e edição: Instituto Marquês de Valle Flôr e CIDAC, 
2008. 

Jogo de tabuleiro para jovens e adultos a partir dos 15 anos. Cada jogo: 10,00€.

MATERIAIS INFORMATIVOS escritos e audiovisuais

1.  O que  é  o  Comércio  Justo? Autoria:  Iago  Araujo  Molina.  Edição:  Espaço  por  um 
Comercio Justo, CIDAC, Ecos do Sul, Mó de Vida e Árbore, 2011.  

Banda desenhada com 18 páginas. Cada exemplar: 2,00€.

2. Para onde vai o Comércio Justo? Coordenação: Esther Vivas e Xavier Montagut. Edição: 
Sururu, Produções Culturais, Mó de Vida e CIDAC, 2011. 



Livro com artigos de vários autores, que aborda também experiências concretas  
e desafios para o futuro. Cada exemplar: 12,00€.

3.  Do campo para  a  mesa.  Os circuitos  de  produção  e  de distribuição  de alimentos. 
Coordenação: Esther Vivas e Xavier Montagut. Edição: Sururu, Produções Culturais, Mó de 
Vida e CIDAC, 2011. 

Livro  com  artigos  de  vários  autores,  complementado  com  artigos  do  livro  
“Supermercados, no gracias”. Cada exemplar: 12,00€.

4.  Do campo para a mesa. Comercialização, Agricultura Camponesa e Comércio Justo. 
Realização e edição: Erica Tomas. Produção: Ernest Cañada. Edição portuguesa 2011. 

DVD  com  1  filme  de  15  minutos,  com  experiências  do  Equador,  Nicarágua,  
México e Catalunha. Cada exemplar: 3,00€.

5. O fim da semente. Edição e direção: Jana Pachón. Produção: Valeria Taraborrelli. Edição 
portuguesa 2011. 

DVD com 1 filme de 16 minutos, sobre um processo de mudança na América  
Latina liderado por mulheres indígenas e agricultoras  no sentido  da Soberania  
Alimentar. Cada exemplar: 3,00€.

Ligações: www.cidac.pt e www.espaciocomerciojusto.org

ATIVIDADES relacionadas com o Comércio Justo

1. Sessões sobre Comércio Justo no Centro de Recursos do CIDAC
Dirigidas a grupos de crianças e jovens (por ex., uma turma), com uma duração 
entre 90 e 120 min, incluindo uma visita à Loja de Comércio Justo do CIDAC. A 
marcar previamente através do endereço ed@cidac.pt

2. Oficinas  nas  escolas  sobre  metodologias  participativas  com  base  na  temática  do  
Comércio Justo

Dirigidas a professores/as (grupos com um mínimo de 10 pessoas), orientadas por 
uma animadora, com a duração de 3h. Baseadas em metodologias  participativas,  
visando a introdução à temática, a utilização de materiais e a dinamização de  
atividades. Cada oficina: 50€ e despesas de deslocação. A marcar previamente  
através do endereço ed@cidac.pt

3. Bancas de venda de produtos de Comércio Justo
Produtos à consignação, por um período nunca superior a 2 semanas, fornecidos
pela  Loja  de  Comércio  Justo  do  CIDAC.  A  combinar  previamente  através  do
endereço loja@cidac.pt

Para saber mais sobre Comércio Justo, visite o Centro de Recursos do CIDAC ou 
consulte o catálogo bibliográfico online no website do CIDAC.

O Centro de Recursos está aberto à 2ªf entre as 14.30h e as 18.00h e de 3ªf a 6ªf 
entre as 10.00h e as 13.00h e entre as 14.30h e as 18.00h. 

Para sugerir ou solicitar outras atividades, utilize o endereço ed@cidac.pt

CENTRO DE RECURSOS E LOJA DE COMÉRCIO JUSTO
R. Tomás Ribeiro, nº 3-9, Lisboa  Tel. 213 172 860
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